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SANFTE NARBENPFLEGE
So kann sich die Haut gut
erholen und die Energie
kommt wieder in Fluss

8 GESUNDE BEGLEITER
Was uns im Sommer
besonders gut tut —
von innen und auBen

1S BIO-SONNENSCHUTZ
Mineralien statt Chemie:

: == Biosolis, rein pflanzliche

———re g '_ . Pflege in Bio-Qualitat



2 Editorial

»Miliggang ist ...

aller Gentisse Anfangf‘

Die Bienen summen, Schifchenwolken ziehen an einem
blitzblauen Himmel vorbei, die Luft ist flirrend heif und
voller dtherischer Diifte. Eine Brise von frischem Lavendel
erreicht unsere Nase. Wir sitzen im Schatten unter einem
Baum, lassen unsere Fiile in das herrlich kithle Nass glei-
ten, wihrend wir genussvoll an unserem Eis schlecken und
tiber den glitzernden See blinzeln. Es ist Sommer — und
wir sind faul.

Diirfen wir das? Diirfen wir faul sein? Ja, bitte, unbedingt!
Gerade weil Sommer ist. Der Sommer ist die Zeit, um die
Batterien aufzuladen. Machen wir es wie die Siidlinder:
Halten wir Siesta zu Mittag, wenn die Hitze am groften
ist. Unser Kérper dankt es uns mit einem stabileren Kreis-

lauf, mehr Energie — und wir haben bessere Laune.
ENTSCHLEUNIGEN IN DAS SUSSE NICHTS

Das ,Dolce far niente®, das siifle Nichtstun, scheint wie
ein rarer Luxus in unserer Zeit gcwordcn zu sein. Wis-
sen Sie noch, wann Sie das letzte Mal Zeit vertrodelt ha-

ben? Der Miifliggang ist ein Begriff, der fast aus unserem

TEM-Sommer-Such-Gewinnspiel

Knacken Sie das Lésungswort unseres TEM-Such-Gewinnspiels.
Die ersten 300 Teilnehmer erwarten je 5ml FrischFreiPUR-Tropfen
- SchweiBregulation von innen. Alle richtig ausgefullten Gewinn-
karten nehmen an der Verlosung der drei Hauptgewinne teil:

1. PREIS: SchiiBlersalze-Paket im Wert von € 100,—-

2. PREIS: Immunsystemstarkung Sternanis/Zink/Vitamin C
im Wert von €55,

3. PREIS: Energiepaket - EnergiePUR-Tropfen und Powerband
im Wert von € 35,

u ILLH

Eines von vielen Spruch-Schildern, die uns davan erinnern,
was im Leben wirklich zihlt ...
erbéltlich in Ihrer Purpur Apotheke.

Wortschatz verschwunden ist. Dabei geht es nicht dar-
um, an einen moglichst exotischen Ort auf Urlaub zu fah-
ren, um dort die erhoffte Erholung zu finden. Mifliggang
ist die Fahigkeit zur hingebungsvollen Aufmerksamkeit,
zu der Wahrnehmung mit allen Sinnen. Und das kénnen
wir, wenn wir wollen, jederzeit in unseren Alltag integrie-
ren. Aber wie alles in unserem Leben, so ist auch das siifle
Nichtstun zu pflegen. Gonnen wir uns regelmifig Zeit,
in der wir nichts miissen miissen, sondern wir diirfen diir-
fen. Der Sommer ist die ideale Zeit, die einlidt sich dem

»Dolce far niente® hinzugeben.

Viel Spaf§ beim Zeit vertrodeln und Sommer geniefSen.

Herzlichst, Mag. Dina Hotter-Rahman
und das Purpur-Team

Die nichste Ausgabe erscheint im September 2015.

Und so funktioniert’s: Wir haben in der Zeitschrift Lavendel-Zeichnungen
mit jenen Buchstaben versteckt, die dem Losungswort unten fehlen. Finden
und schreiben Sie diese in der richtigen Reihenfolge in die leeren Felder. Fullen
Sie bitte auch den Teilnahmeschein vollstandig und leserlich aus. Sie kénnen lhre
ausgeschnittene Gewinnkarte in der Apotheke abgeben oder in einem frankierten
Kuvert senden an: Purpur Apotheke, RadegunderstraBe 47, 8045 Graz.

Oder Sie mailen die Losung einfach an apotheke@purpurapotheke.at.
Einsendeschluss ist der 15. Juli 2015.

Mit der Teilnahme am Gewinnspiel stimme ich der Veréffentlichung meines Namens
in der Kundenzeitschrift und auf der Website der Purpur Apotheke zu.

So hieBB ein Kuraufenthalt zu Kaisers Zeiten — nicht nur in Bad Ischl ;-)

M R

Vor- und Zuname, Titel

Telefonnummer

StraBe, Hausnummer, PLZ, Ort

E-Mail-Adresse

Ihre Daten werden vertraulich behandelt und nicht an Dritte weitergegeben.
Die Gewinner werden schriftlich oder telefonisch verstandigt. Die Verlosung findet un-
ter Ausschluss der Offentlichkeit und des Rechtsweges statt. Gewinne kénnen nicht in
bar eingeltst werden. Pro Person ist nur eine Gewinnkarte gultig.
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Sommer

Was tun bei Insektenstichen

Was es mit der bakteriell ausgeldsten Borreliose auf sich hat und was uns schiitzt.

D ie Borreliose ist eine sehr eigen-
tumliche Erkrankung, fir die
gilt: vieles kann, nichts muss. Sind Ze-
cken, Bremsen oder Miicken u.a. mit
dem Bakterienstamm Borrelia burg-
dorferi infiziert, kann ihr Stich die In-
fektion tibertragen. Doch selbst dann
muss die Borreliose nicht ausbrechen.
Und auch die Symptome variieren in

den drei Krankheitsstadien stark.

BESSER GLEICH BEHANDELN

Wanderrote, eine wachsende Hautro-
tung rund um den Insektenstich, gilt
als typisch fiir Borreliose. Doch selbst
diese bleibt in jedem zweiten Krank-
heitsfall aus. Zu den méglichen
Symptomen konnen Nervenleiden,
Gehirnentziindungen und Lahmun-

gen zihlen. Noch Jahre nach der

BORRELI.PUR-
AKUT-TROPFEN

Leiten Giftstoffe aus. Die mit Gold
veredelten Tropfen vereinen gleich
mehrere pflanzlich wirksame Stoffe:
Entzindungshemmende Karde starkt
das Immunsystem und unterstUtzt da-
durch unmittelbar nach
dem Insektenstich. Das
Gold wirkt durchblu-
tungsfordernd, aufbau-
end und aktivierend.
Gleichzeitig hilft das be-

wahrte Ledum gegen
" BorelliPURcks Schmerz und Juckreiz.
| i iabe hier und o §
i‘i

b 50ml: € 19,90

BORRELI.PUR-
TROPFEN

Lindern die Langzeitsymptome. Liegt
die Ansteckung mit Borrelien bereits
einige Zeit zurtick, empfehlen sich die
Tropfen mit Braunwurz und Edelkas-
tanie. Beide Pflanzen zeichnen sich
durch ihre reinigen-
de Wirkung auf das
lymphatische System
aus. Zusatzlich wirkt
die aktivierende Mi-
schung entziindungs-
hemmend, aufbauend
und das Immunsystem
starkend.

b sornl: € 19,90

Infektion kann die sogenannte Lyme-
Arthritis auftreten, bei der sich die
Gelenke schmerzhaft entziinden. Am
besten wird Borreliose daher schon
im Frithstadium behandelt bzw. ei-
ner Infektion vorgebeugt, indem z. B.
Zecken gleich vorsichtig mit einer
gekithlten Zeckenzange herausgezo-

gen werden. Teebaumol und Griiner
Lehm desinfizieren den Stich. %*

TIPP
HOMOOPATHIE
LEDUM-GLOBULI

Ledum, der Sumpfporst, bietet cine
gute Moglichkeit, sich homéopa-
thisch vor Zeckenbissen zu schiitzen.
Auch bei akuten Insektenstichen und
Tierbissen leistet er gute
Dienste. Weiters for-
dert er die Heilung von
Schnitt-, Quetsch- und
Schiirfwunden sowie
das raschere Abklingen

von Himatomen.

von Mag. pharm. Sonja Edelsbrunner




TEM-Pflanze

Ausgleichender Lavendel

Wie uns das stark duftende , Nervenkrautlein” zu mehr Ruhe und Kraft verhilft.

PFLANZENSTECKBRIEF

(Lavandula officinalis)

Wiuchsform: kleiner verholzender
Halbstrauch bis 60 cm Hohe
Synonyme: Balsamblimli, Bettstroh,
Nervenkriutlein, Spikatbliite
Herkunft: Mittelmeergebiet
Pflanzenfamilie: Lippenblitler
Verwendete Pflanzenteile:

Bliiten mit Kelch, dtherisches Ol
Anwendungsbereiche:

Nervositit, Schlafstérungen,
Erregungs- und Spannungs-
zustinde, nervoses Herzleiden,
funktionelle Oberbauch-

beschwerden, Insektenabwehr

D ass Lavendel reinigend wirke,
zeigt bereits sein Gattungs-
name — Lavandula wird von ,la-
vare®, dem lateinischen Wort fiir
»waschen®, abgeleitet. Im alten Rom
galten die violetten Bliiten neben
der Rose als wichtigstes Korperpfle-
gemittel. So soll auch Julius Cisar
zur abendlichen Entspannung ger-
ne ein Lavendelbad genossen haben.
Die Griechen schmiickten ihre Jung-
frauenopfer damit, wihrend irischen
Briauten Lavendel-Strumpfbinder
als Gliicksbringer dienten. Im alten
Agypten war die duftende Pflanze
cine beliebte Grabbeigabe. Bei der
Offnung des Grabes von Tutench-
amun war selbst nach 3.000 Jahren
noch der Lavendelduft wahrnehm-
bar. Und auch der Volksheilkunde
blieb der von Juli bis August blithen-
de Lippenblitler nicht verborgen. In
der Antike als Aphrodisiakum, ge-
gen Schlangenbisse und zur Vertrei-
bung von Ungeziefer genutzt, pries
man im Mittelalter vor allem seine
beruhigende Wirkung. Paracelsus
verwendete ihn einerseits als ,,Ner-
venkriutel” bei seelischer Erschop-
fung und nachlassender Lebenskraft,

andererseits, aufgrund seiner keim-

totenden Eigenschaften, als Schutz
vor Seuchen. Laut Signaturenleh-
re ist der blaue Lavendel mit seinen
schmalen Blittern und seiner schlan-
ken Gestalt dem Planet Merkur zuzu-
ordnen. Dementsprechend soll er vor
allem positiv auf das Nervensystem,
die Atmung, den Stoffwechsel und
die Driisen wirken. Die verholzten,
graugriinen Lavendelblitter zeigen
zusitzlich Saturneinfluss an. Damit
kann speziell bei alteren Menschen
die Ausdauer und Spannkraft gestei-

gert werden.
OL VOLL LICHT UND WARME

Hildegard von Bingen schrieb dem
Lavendel eine wirmende und wohl-
tuende Wirkung zu. Und das kommt
nicht von ungefihr: Die graufilzig be-
haarten Blitter reflektieren mit ihrem
Flaum einfallende Sonnenstrahlen,
nehmen Wirme auf und verhindern
die Verdunstung von Feuchtigkeit.
Die eingerollten Rinder der nach
oben gerichteten Blatter halten zudem
die Verdunstungsfliche klein. Der La-
vendel ist somit bestens gewappnet fur
heifle Sommertage und kann die Son-

nenwirme bis tief in die Nacht hinein



speichern. Die so gewonnene Energie
nutzt er als Quelle, um sein wertvolles

itherisches Ol zu produzieren.

Der Wilde Lavendel ist warm und
trocken, seine Warme ist gesund.

Hildegard von Bingen

Hochwertiges natiirliches Laven-
delol — am besten in Bio-Qualitit —
klart und beruhigt mit seinem Duft
den Geist, wirkt also auch auf dieser
Ebene reinigend. Die antimikrobiel-
len Inhaltsstoffe des dtherischen Ols
bekimpfen auflerdem Bakterien und
Pilze. Dennoch ist Lavendeldl nur
so gering toxisch, dass es problemlos
unverdiinnt auf die Haut aufgetra-
gen werden kann. In der Duftlampe
oder auf den Kopfpolster getriufel,
fordert es das Einschlafen und sorgt
fir eine ruhige Nacht — auch, weil es
lastige Gelsen fernhalt. Dartiber hi-
naus hat es sich bei Ohrenschmer-
zen und -entziindungen bewihrt. Ein
olgetrinkter Wattebausch im Ohr
bringt Linderung, kann aber auch

vorbeugend genutzt werden. Zudem

Wirken schmerzstillend und beru-
higend. Die hochwertigen Tropfen
entspannen unser Nervensystem und
sind daher besonders bei Erschop-
fungszustanden zu empfehlen. Mit ih-
rer Hilfe kann stressbedingter Migréne
vorgebeugt und aku-
ter Schmerz gelindert
werden. In heraus-
fordernden Situatio-
nen wirkt die Tinktur
harmonisierend, aus-
ﬁ gleichend und kraft-
Muttertinktur ~ spendend.

Lavendel

50ml: € 13,40

empfiehlt sich Lavendeldl bei Ver-
brennungen, Verbrithungen und ju-

ckenden Insektenstichen.
BERUHIGEND BIS BELEBEND

Das Wirkungsspektrum des Lavendels
ist breit gefichert, doch seine Hauptei-
genschaft ist ausgleichend. Je nach un-
serem Zustand steuert er das bei, was
uns fehlt. Sind wir gestresst, beruhigt
er, sind wir depressiv, melancholisch
oder mit Sorgen beladen, entfaltet
sich seine belebende, erfrischende
und aufbauende Wirkung. Wann im-
mer Beschwerden auftreten, die mit
nervoser Erschopfung und nachlas-
sender Geisteskraft in Verbindung ge-
bracht werden kénnen, ist Lavendel
eine gute Wahl. Das Anwendungsge-
biet reicht von Erregungs- und Span-
nungszustinden tiber geistige Unruhe
und Schlafstérungen bis hin zu psy-
chosomatischen Organstorungen.
Zur energetischen Reinigung konnen
neben dem itherischen Ol auch Bli-
ten fir Raucherungen verwendet wer-
den. Der klarende Lavendelduft sorgt
dann fiir Ruhe und Nervenstirke. ¢

Angenehmer Duft fiir einen klaren
Geist. Mit seinem breiten Wirkungs-
spektrum gehort natdrliches Laven-
deldl in jede Hausapotheke. Sein Duft
hilft gegen depressive Verstimmun-
gen, nervose Schlafstérungen und
emotionale Ubererregung. Indem in-
nere Anspannung und
Unruhe geldst werden,
ist der Geist klar und
Entscheidungen fallen
leichter. Auch zur Mot-
tenabwehr im Wasche-

ﬁ | sack geeignet.
e

Atherisches Ul
Lavende

edula angustic

10ml: € 12,70

REZEPT-TIPP:
LAVENDEL-
SPRIZZ-DRINK

von Neska Dzaferovic,
helfende Hand

2 kg Bio-Rohrzucker

3 [ Wasser

70 g Bio-Lavendelbliiten

3 Bio-Zitronenscheiben
(unbehandelt)

1-2 Tropfen Bio-Lavendelol
60 g Fruchtsiure

(Zitronen- oder Weinsteinsiure)

Zucker mit Wasser aufkochen
und auskiihlen lassen. Lavendel-
6l mit Fruchtsiure mischen und
zusammen mit den Zitronen-
scheiben und den Lavendelblii-
ten dazugeben. In einem Topf

5 bis 6 Tage in einem kithlen
Raum zichen lassen. Danach
den Sirup abseihen und in
Flaschen fiillen.

Verdiinnt mit Leitungs- oder
Mineralwasser ein wunderbar
sommerliches Erfrischungsge-
trank, pur ideal zum Aromati-
sieren von Eis oder Frizzante-/

Sekt-Cockeails.

Prost und wohl bekomms!



Wie das Leben uns zeichnet

Wie wir unsere Narben besser annehmen und die Energie wieder in Fluss bringen.

O b als Kind zu wild gespielt oder
selbst ein Kind auf die Welt

gebracht — Narben gehéren zum Le-
ben. Fast jeder von uns hat irgendwo
ein solches Hautmal, das auch im-
mer eine Geschichte erzihlt. Medizi-
nisch gesehen handelt es sich um eine
Wunde, die von unserem Korper mit
Bindegewebe aufgefillt wurde. Die-
ses ist stirker als gewohnlich und die
dariiber gebildete Haut enthilt kei-
ne Haare, Talg- oder Schweiffdriisen.
Wenn das Leben also bleibende Spu-
ren an uns hinterlasst, ist es wichtig,
wie wir damit umgehen. Denn ab-
geschen vom kosmetischen Aspekt
konnen sich Narben storend auf den

Energiefluss im Korper auswirken.

Ganzheitlich betrachtet sind wir
Menschen von Bahnen durchzo-
gen. Neben Blut-, Lymph- und
Nervenkreislauf gibt es auch den Me-
ridiankreislauf, auf dessen 12 Haupt-
meridianen die Lebensenergie durch
den ganzen Kérper transportiert wird.
Stort nun eine Narbe einen Meridian,
kann die Energie nicht ungehindert
flieen. Daraus folgender Energiestau
bzw. -mangel kann Schmerzen und

Krankheiten auslosen.

ANZEICHEN FUR STORUNGEN

Hindert eine Narbe den harmoni-
schen Energiefluss, zeigt sich das ent-
weder unmittelbar in Narbennihe
oder aber in einem ganz anderen Kor-
perteil. Grund dafiir ist der Aufbau
des Meridiansystems. Die einzelnen
Kanile sind durch Schleusen mitei-

nander verbunden, was der Energie

verschiedene Wege offnet. So kann
beispielsweise eine schlecht verheilte
Blinddarmnarbe den Energiefluss im
rechten Oberbauch verindern und
Schmerzen sowie funktionelle Sto-
rungen im Darm verursachen. Doch
auch Tinnitus, Halswirbelsiulenbe-
schwerden, Schulter-Arm-Syndrome
und weitere Symptome lassen sich

mitunter auf dieses Storfeld zuriick-

AKUT.PUR-TROPFEN

Unterstiitzend bei akuten Verlet-
zungen. Die pflanzlichen Tropfen
beschleunigen und verbessern die
Wundheilung. Dabei wirkt die u. a.
enthaltene Silberweide schmerzstil-
lend, wahrend Arnica montana und
Tannenknospen das
Abschwellen und die
Wiederherstellung so-
wie Neubildung des
Gewebes unterstitzen.

I*}gn

4 AkutPUR Gulli

50ml: € 22,90
100ml: € 36,90

VITAMIN-B-KOMPLEX-
FORTE-KAPSELN

Starke Nerven, schéne Haut. Die gute
Versorgung mit B-Vitaminen ist wich-
tig fur ein gesundes Nervensystem. Die
Nerven werden in ihrer Funktion un-
terstUtzt, zu Wachstum und Regene-
ration angeregt. Mithilfe
der veganen Kapseln kon-
nen durchtrennte Nerven
rascher zusammenwach-
sen, Taubheitsgefihl und
Hautbild bessern sich.

KAPSELPASS
9+1 GRATIS

60 stick: € 24,90

Vitamin B

Foete

-
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fihren. Zwar verursacht nicht jede
Narbe Storungen, doch Aufmerk-
samkeit verdienen sie alle. Eine gut
verheilte Narbe unterscheidet sich
moglichst wenig von der umliegen-
den Haut. Auffillige Verinderungen
wie Rotung oder Blisse, Aufwulsten
oder Finziehen konnen bereits auf

ein Storfeld hinweisen.

Narben erinnern uns an das
Erlebte, aber sie definieren nicht
unsere Zukunft.

Mark Twain

Weitere Anzeichen sind, wenn wir sie
als empfindlich, schmerzhaft, juckend
oder wetterfithlig wahrnehmen. Je
grofler, unelastischer und hirter das
Narbengewebe, umso grofer ist auch
die Blockade. Doch auch kleinere, il-
tere Narben konnen Ursache chro-
nischer Beschwerden sein. Nicht
zu vergessen sind unsichtbare inne-
re Vernarbungen, wie sie nach Kno-
chenbriichen oder Operationen tiefer

im Gewebe auftreten. Zu weiteren

Quellen fir Storfelder zihlen Nar-

Unterstiitzen die Wundheilung. Mit
seiner stark entzindungshemmenden
und schmerzstillenden Wirkung eig-
net sich Weihrauch ideal, um sowohl
die Heilung frischer Narben zu for-
dern, als auch um beste-
hende Entztindungen zu
lindern.

eihrouch

KAPSELPASS
9+1 GRATIS

h 60 stick: € 19,90

NARBENENTSTORUNG

Die liegende Acht, das Unendlichkeitszeichen, ist ein Symbol

fir immerwihrende Bewegung, Weiterentwicklung und Aus-

gleich. Um eine Narbe zu entstoren, wird die liegende Acht mit

einer geeigneten Creme dariibergezeichnet. Dadurch konnen

Blockaden in den Meridianen gelost werden und die Energie

kann wieder frei fliefen.

Oft bessern sich die Beschwerden und auch alte
traumatische Erlebnisse lassen sich leichter
aufarbeiten. Unterstiitzend helfen

homéopathische Globuli und Tropfen.

ben nach einem Kaiser- und Damm-
schnitt, Piercings, Impfungen und
Muttermalentfernungen. Sind Meri-
diane und Nerven durchtrennt, kén-
nen Taubheitsgefiihle auftreten. Hier
helfen der klassische Nervenstirker
Vitamin B sowie zusitzlich Globuli,
Tropfenmischungen und die Narben-
entstérung mit geeigneten Cremes.

Da jedem Meridian bestimmte Ge-

Promotion *
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Medizinprodukt

BEPANTHEN® SPRAY

Hilfe bei Sonnenbrand: Bepanthen’
Schaumspray kithlt sofort, lindert da-
durch den Schmerz, und zieht schnell
und von selbst ein. Er fithrt der Haut
bei Sonnenbrand und leichten Ver-
brennungen nachhaltig Feuchtigkeit
zu — das unterstiitzt den Heilungs-
prozess und lindert die Hautreizung.

www.bepanthen.at L.AT.04.2015.2173

fihle zugeordnet sind und speziell in
groflen Narben meist noch Erinne-
rungen an das verursachende Erlebnis
gespeichert sind, kann es vorkommen,
dass die Narbenbehandlung hefti-
ge Emotionen freisetzt. Doch das ist
etwas Gutes: So kénnen wir neben
Energieblockaden auch gleichzeitig
einen moglicherweise hinderlichen
Gefiihlsstau auflésen. %

TIPP
SCHUSSLERSALZE

Die speziell entwickelte Rezeptur ist
auf die Regeneration des Gewebes aus-
gerichtet. Die Creme auf Schiifflerba-
sis wird dazu u.a. mit den drei heiligen
Gaben versetzt: zellrege-
nerierender Myrrhe, ent-
zindungshemmendem
Weihrauch und dem die
Zellen zur Neubildung

anregenden Gold.

von Mag. pharm. Georg Hakim
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MUCKENSCHRECK-SPRAY
Bestens gewappnet gegen Gelsen und Zecken: Der Spray mit
u.a. Niaouli, Lavendel, Nelkenknospen und Zeder wird direke
auf die Haut aufgetragen. Ideal fiir den Urlaub! 50 ml €8,90

APOTHEKERS SOS-BALSAM
Erste-Hilfe bei Sonnenbrand, Insektenstichen und Verbrennun-
gen. Mit Kamille und Macadamia. Frei von
Silikonélen, Parabenen, Mikroplastik etc.

@ GLOBULI-REISEAPOTHEKE MIT TASCHE
Individuell zusammenstellbares Globuli-Set in einem handge-
fertigten Téschchen-Unikat. Es gibt Globuli-Sorten fur ver-

schiedenste Beschwerden
1 Tasche mit 15 Phiolen €55,00

GRIECHISCHER-BERG.PUR-TEE
Schenkt mehr innere Ausgeglichenheit. Der Serotonin-Booster
mildert iibermifige Angste sowie Unruhe, verbessert den Schlaf
und férdert zudem Konzentrationsfihigkeit und eine
friedliche, freundliche Stimmung,. 20gim Glas €5,90

HAUTWOHL.PUR-SPRAY
Desinfiziert und unterstiitzt die Heilung mit Krautern aus der
Traditionellen Europaischen Medizin. Enthalt u. a. Linde und
Aloe vera zur Kithlung und Beruhigung sowie
Silber, das die Haut vor Infektionen schiitzt. 30ml €14,90

............................................................................. .

NUSSBAUMKNOSPEN-TROPFEN
Gegen Schwellungen nach einem Stich. Die Tropfen helfen,

— ideal auch fiir Reisen.

100 ml €16,90
STICH-WEG-GLOBULI

Pflanzenpower gegen Juckreiz und Schmerz:

Mit Liebe handverschiittelte Globuli — gleich

nach dem Insektenstich einzunehmen.

10g €9,90
INSEKTEN.STOP-ROLL-ON
Sichere Insekten-Abwehr im praktischen Handtaschenformat.

Hauseigene, natiirliche Mischung: Basisol mit Lavendel,
10ml €9,80

............................................................................. .

Pfefferminze, Nelke u. a. Toll fur unterwegs.

das Lymphsystem zu entgiften und weniger anfillig zu machen.
Ideal auch fiir Tiere — einfach

dem Trinkwasser beimischen. SOml €13,40

NACH-DEM-STICH-ROLL-ON
Die Sofort-Mafinahme: Der Stift verteilt Jojobadl mit kithlen-
10ml €9,80

der Pfefferminze und beruhigendem Lavendel.
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SUNCAPS*KAPSELN SANOHRA FLY & SWIM

Der hochdosierte, natiirliche Phyto-
Panmol’-Carotinoide-Komplex for-
dert eine langanhaltende Briune, die
Antioxidantien Vitamin C und E,
Selen und Zink schiitzen Haut und
Augen. Feste und natiirlich elastische
Haut, Haare und Nigel dank Biotin
und organischen Silikaten.

www.oekopharm.at

Fiir Ferien ohne Ohrenschmerzen:
SanOhra fly mit integriertem Druck-
regulierer schont bei Flugreisen die
Trommelfelle und schiitzt so vor
Schmerzen. SanOhra swim verhindert
das Eindringen von Wasser in den Ge-
hérgang. Mehrfach verwendbar und
sowohl fiir Erwachsene als auch fiir

Kinder erhiltlich. www.sanohra.at
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ARNICET*KUHLCREME

arnicet” mit essigsaurer Tonerde, Ar-

nika und wohltuenden Kriuteres-
senzen kiithlt bei Sonnenbrand oder
Verbrennungen 1. Grades, stillt den
Juckreiz nach Insektenstichen und
lindert Schmerzen und Schwellun-
gen bei stumpfen Verletzungen oder
miiden Fiilen. Auch fiir Kinder.

www.kwizda-otc.at




Kreislauf

o3 -~

Frischekick Wasser

Das bringt im Sommer unseren Kreislauf in Schwung.

st die Hitze im Sommer beson-

ders groff, miissen wir gut auf
unseren Kreislauf achtgeben. Eng da-
mit verkniipft ist unser Blutdruck.
Pulsschwankungen und Kreislauf-
probleme kénnen durch steigende
Temperaturen verursacht werden.
Das gilt fiir Menschen mit zu niedri-
gem aber auch zu hohem Blutdruck.

Besteht der Verdacht, dass der Blut-

Harmonisieren den Blutdruck. Die
pflanzliche Mischung unterstitzt
das Herz-Kreislauf-System und beru-
higt die Nerven. Dank ausgleichender
WeiBdornknospen, die regulierend
auf die Herztatigkeit wirken, kénnen
die Tropfen sowohl bei nied-
rigem als auch bei hohem
Blutdruck angewendet wer-
den. In beiden Fallen sorgen
sie fir innere Ruhe und Ent-
spannung.

50ml: € 17,90

druck nicht in Balance ist, sollte die-
ser regelmifig zu Hause oder auch
gerne in der Apotheke gemessen wer-
den. Dies geschicht am besten im
Sitzen, nachdem wir uns etwa finf
Minuten Zeit genommen haben, um
zur Ruhe zu kommen. Ist gerade kein
Messgerit zur Hand, konnen ausglei-
chende pflanzliche Tropfen helfen,
die den Blutdruck je nach Bedarf an-
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BIOGELAT® KAPSELN

Schau auf dein Herz! Die ideale
pflanzliche 3-fach-Wirkung stirke
und kriftigt Herz, Gefifle und Kreis-
lauf, beugt altersbedingten Gefifi-
veranderungen vor und reguliert den

Blutdruck. www.biogelat.at

Die Anwendung dieses traditionellen pflanzli-

chen Arzneimittels bei leichten Herz- und Kreis-
laufbeschwerden beruht ausschlieBlich auf
langjahriger Verwendung. BIO-0140

kurbeln oder senken. Gesellen sich
zu hohem Blutdruck jedoch Beklem-
mungssymptome, ist der Gang zum
Arzt ratsam. Bei sehr niedrigem Blut-
druck in jungen Jahren sind gelegent-
liche Kreislaufprobleme kein Grund
zur Besorgnis. In diesem Fall kénnen
bereits einige einfache Mittel Linde-
rung bringen, ohne dass zusitzlich
Medikamente eingenommen oder
therapeutische Maffnahmen gesetzt

werden miissten.
BLUTDRUCK IN BALANCE

Kneippkuren — wie heifi-kalte Wech-
selduschen, Biirstenmassagen und
kaltes Wasser tiber Handgelenke
und Fiife laufen zu lassen — wirken
anregend auf den Kreislauf. Langes
Stechen bzw. plotzliches Aufstehen
sollte moglichst vermieden werden,

um Schwindelanfillen vorzubeugen.

Fiir einen Blutdruck in Balance gilt
generell: Regelmiflige Bewegung,
Koérper immer ausreichend mit Was-
ser versorgen und moglichst auf Alko-

hol und iippiges Essen verzichten. #

TIPP TEM

Die traditionelle Kneipp-Therapie
ist ein ganzheitliches europiisches
Naturheilverfahren, dessen Wirkung
wissenschaftlich belegt ist. Alle funf
Wirkprinzipien des Wassers werden
in iiber 130 Anwendun-
gen genutzt. Einige davon,
z.B. Knieguss oder Wasser-
treten, in den Tagesablauf
einzubauen, wirke sich po-

sitiv auf den Blutdruck aus.

von Sarah Goldgruber, PKA




urch eingerissene, jucken-

de, schuppende und gerotete
Stellen an den Fiiflen macht er sich
bemerkbar — rund 20 Prozent al-
ler Erwachsenen in Europa sind von
Fu8pilz (Tinea pedis) betroffen. Vor
allem wenn wir barfuf§ unterwegs und
unsere Fufle aufgeweicht sind, Stich-
wort Schwimmbad, kénnen wir uns
leicht tiber mit Sporen verunreinig-
te Hautschiippchen auf dem Boden
anstecken. Diabetes, eine schlechte
Durchblutung oder eine Fehlstellung
der Fifle begiinstigen die Anste-
ckung ebenfalls. Doch die Pilzspo-
ren konnen nur eindringen, wenn die
Haut vorgeschidigt ist. Kleine Ris-
se zwischen den Zehen, mit bloflem
Auge oft kaum zu erkennen, werden
zur Pforte fir die Erreger. Besonders
hiufig sind Sportler, die ihre Fifle
stark beanspruchen, und Menschen
mit extrem diinner, trockener Haut
davon betroffen. Schweififeuchte
Sportschuhe, gemeinsam genutzte
Sanitiranlagen oder bereits infizier-
te Personen im selben Haushalt tun
ihr Ubriges dazu, den Fufpilz rasch

zu verbreiten.

VORBEUGEN UND LINDERN

Ist unser Immunsystem stark, kon-
nen wir theoretisch durch Pilzspo-
ren wandern, ohne uns anzustecken.
Achten wir auf unsere Ernihrung
und vermeiden eine Ubersiuerung
durch zu viel Zucker und tierisches
Eiweif3, kann sich der Pilz nicht so

leicht einnisten. Vorbeugend hilft es,

Schutz vor Fuf{pilz

So bekommen wir die haufige Infektion in den Griff,

die Fufle mit Fulpuder zu bestreu-
en, was Feuchtigkeit eindimmt und
den Schutzmantel der Haut stirke.
Bei Befall sind Tropfen, Cremes und
dtherische Ole hilfreich. Lavendel,
Myrrhe, Pfefferminze und Teebaum
sind fur ihre pilztotende und desin-
fizierende Wirkung bekannt. Gegen
den Juckreiz helfen Fuflbider mit
Apfelessig oder Schwarzem Tee. %

Promotion *

f

EXCILOR’

Den Nagelpilz endlich erfolgreich
besiegen: Excilor® senkt den pH-
Wert der Nagelsubstanz. Dadurch
wird der Pilz ausgehungert und kann
sich nicht mehr ausbreiten. Aufgetra-
gen wird Excilor” mittels Stift oder
als Losung mit Pinsel. 2 x taglich an-
wenden — ein Anfeilen des Nagels ist

nicht notwendig. www.excilor.com

::' SOMMER-KOMBI-AKTION

Gratis Saphir-Nagelfeile im Wert von €4,90 bei gleichzeitigem
Kauf von MycoPUR-Tropfen (50 ml) und MycoPUR-Salbe (50g).
Aktion gultig, solange der Vorrat reicht.

MYCO.PUR-SALBE

Regenerierend bei FuBpilz. Bei Pilz-
infektionen unterstutzt die starkende
Creme die Neubildung der Haut und
hilft, ihre nattrliche Flora wiederher-
zustellen. Angereichert

mit wundheilungsfor-

derndem Manuka und
juckreizstillendem La-

vendel. r?}

50g¢: € 12,90

Symbolfoto

MYCO.PUR-TROPFEN

Die Pilzabwehr von in-
nen. Die besondere Trop-
fenmischung starkt das
Immunsystem mit der Kraft
der Buche und reinigt so
Haut und Schleimhaut von
Pilzbefall. Die enthaltene
Goldrute wirkt zusatzlich
stark antimykotisch.
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soml: € 17,90
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Entspannt Frau sein

Wie wir all unsere femininen Facetten genief3en.

m Einklang mit unserem Kérper

zu sein — und das an jedem Zyk-
lustag — ist eine schéne Vorstellung.
Die Herausforderungen, die Beruf
und Familie mit sich bringen, lassen
uns allzu oft auf unsere eigenen Be-
dirfnisse vergessen. Wenn wir da-
durch aus der Balance kommen, ist es
Zeit fiir eine kleine Auszeit, um wie-

der zu unserer Mitte zu finden.

FRAU SEIN DURFEN

Von der ersten Periode bis nach den
Wechseljahren — im Leben einer Frau
hat der Zyklus einfach einen Einfluss
auf den Alltag — manchmal mehr,
manchmal weniger. Da dirfen wir
auch einmal stolz auf uns sein, wenn
wir trotz Unwohlsein, Gereiztheit,

Traurigkeit, Heiffhunger, Schlafsto-

rungen oder Schmerzen unser Leben
meistern. Speziell an diesen Tagen
diirfen und sollen wir uns ruhig Zeit
fir uns nehmen. Jetzt sind Dinge
wichtig, die uns richtig gut tun und

uns von innen stirken.

Mutter Natur steht uns gerne mit
Frauenmantel und Schafgarbe bei.
Johanniskraut vertreibt leichte Ver-
stimmungen und Depressionen. Me-
lisse und Baldrian lindern Nervositit
und Schlafstérungen. Zur Beruhi-
gung trigt auch der sanft ostrogen

wirkende Hopfen bei.

In Zeiten hormoneller Umstellung,
also Pubertit und Wechsel, unter-
stiitzen uns zum Beispiel die pflanz-
lichen Wirkstoffe von Heckenrose
und Himbeersprosse. Harmonisie-
rendes, regenerierendes Rosendl hilft
in Form von Rosenkugeln gegen Tro-
ckenheit im Intimbereich und lisst
uns unsere Weiblichkeit wieder lust-
voll genieflen. Schlieflich ist es wun-

derschon, eine Frau zu sein. €%

Frau sein genieBen - an allen Tagen.
Die besondere Mischung unterstitzt
von Menstruation bis Wechsel. Dabei
wirken Himbeersprossen ausgleichend
auf den Hormonhaushalt,
Schafgarbe 16st Menstru-
ationskrampfe und Frau-
enmantel fordert die
RegelmaBigkeit der Peri-
ode. Zusatzlichen Schutz
vor Pilzinfektionen bietet
Goldrute, wahrend Bornit

.7;3!’?151 en

Promotion *

FEMALEN"

Femalen” ist ein einzigartiges und rein

pflanzliches Produkt gegen Wechsel-
beschwerden, wiez.B. Hitzewallungen,
mit ausgezeichneter Vertriglichkeit.

Femalen® hat keine hormonelle oder

Entspannt durch den Zyklus. Mit
ausgewahlten Krautern hilft die ei-
gens entwickelte Teemischung gegen
Unterleibskrampfe und Verstopfung.
Schafgarbe vertreibt Kopfschmerzen,
Gansefingerkraut wirkt krampflésend
und Frauenmantel bringt Harmonie in
den Zyklus.

1W die Harnwege gesund halt.  phytodstrogene Wirkung. Die lang- Frau-
' 0 fristige Einnahme ist bedenkenlos seinPUR
| moglich. www.femalen.at Tee

Zur diatetischen Behandlung von typischen
Beschwerden in den Wechseljahren.

50m|:€ 19,90 40g:€ 6,90
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m Sommer locken viele herrlich

frische Geniisse! Und mit einer
bewussten, der Jahreszeit angepass-
ten Erndhrung gelingt es uns auch,
hohe Temperaturen besser auszuhal-
ten. Denn schweres, fettiges Essen
stellt bei Hitze eine zusitzliche Be-
lastung fiir unseren Kreislauf dar. Zu-
dem konnen uns tippige Mahlzeiten

auf den Magen schlagen.

Das wichtigste Lebensmittel im Som-
mer hat tibrigens gar keine Kalorien:
Viel Wasser zu trinken ist nicht nur

erfrischend, es hilt auch den Kreis-

Genuss zur Sommerzeit
lauf in Schwung. Neben Leitungs-

und Mineralwasser ist ungesiifiter So verlieren wir lastige Kilos mit Leichtigkeit.

Tee ecin ideales Sommergetrink.

Mit Minze wirkt er angenchm kiih-

lend, wihrend Salbeitee uns weniger ~ TROTZ HITZE WARM ESSEN den und der Stoffwechsel wird so ver-
schwitzen lisst. Denn dieser bewirkt, langsamt. Das schwicht unsere Mitte
dass sich die Schweiflporen zusam-  Als Faustregel gilt: auf Saisonali-  und das Immunsystem, was uns — spa-
menzichen. Unseren erhéhten Flis-  tit achten. Alles, was jetzt nattirlich  testens im Winter — anfilliger fur Er-
sigkeitsbedarf konnen wir auflerdem  wichst, wirkt kithlend. Dennoch soll-  kiltungen macht. Ideal wire drei Mal
mit Obst- und Gemiisesorten de-  ten wir nicht nur kalt essen. Salatist  tiglich méglichst warm zu essen,

cken, die einen hohen Wasseranteil =~ zwar gesund, eignet sich jedoch nur  zwischen den Mahlzeiten eine finf-
aufweisen. Hier bieten sich vorallem  bedingt als Hauptmahlzeit. Dennbei  stiindige Pause einzuhalten und nach
frische Apfel, Kirschen, Gurken, Pa-  kaltem Essen muss unser Darm mehr 15 Uhr Rohkost und Weizenproduk-

radeiser und natiirlich Melonen an. Energie fur die Verdauung aufwen-  te, auch Brot, zu meiden. 3

Entsduert, entschlackt und verleiht ~ Schone, samtweiche Haut, starkes
Leichtigkeit. Diese basische Krauter-  Bindegewebe. Die Kombination der  \yartvolle Wirkstoffe helfen beim
teemischung mit u.a. Brennnessel und  drei Aroma-Ole unterstitzt den Kor-
Lowenzahn hilft, Schlackenstoffe aus per aktiv beim Fettabbau und wirkt

.Kilos loslassen”. Der Vitalpilz senkt
Cholesterinspiegel und Blutfettwerte,

dem Bindegewebe zu Iésen. und leich-  Cellulite entgegen. Hautstoffwechsel gleichzeitig bremst er den Anstieg des
ter auszuscheiden. Zusatzlich starken und Durchblutung werden angeregt, Blutzuckerspiegels. Seine bioaktiven
Barentraubenblatter die Nieren. das Bindegewebe entgiftet — fur ein

Vitalstoffe und Spuren-
elemente unterstitzen
den Knochenaufbau
und starken das Immun-
system.

KAPSELPASS
9+1 GRATIS

w 509: € 7,90 3xsoml: € 45,70 60 stuck: € 33,90

schoneres Hautbild.

Bio Maitake

Witaloil Eeroki
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Diabetes

Thema Blutzucker

Was das Leben bei Diabetes erleichtert.

it der Diagnose Diabetes le-

ben weltweit mehr als 285
Millionen Menschen. In Osterreich
sind es rund 430.000. Dabei ist Dia-
betes Typ 2, der umgangssprachliche
»Altersdiabetes®, deutlich stirker ver-
breitet. Zu den Ursachen zihlen nicht
nur die Gene, sondern vor allem Er-
nihrung und Lebensstil. Also Fakto-

ren, die wir aktiv beeinflussen konnen.

BLUTZUCKER IN BALANCE

Bei Diabetes denken wir zuerst an
einen Mangel des Hormons Insulin.
Doch dieser tritt bei Typ 2 erst im
fortgeschrittenen Stadium auf. An-
fangs liegt sogar cher zu viel Insulin
vor, das jedoch nur eingeschrinke
wirkt. Ursache dafiir kann eine Un-

terversorgung mit dem Spurenele-

ment Chrom sein, das wichtig fur
den Blutzuckerabbau ist. Chrom-
reiche Nahrungsmittel — wie Apfel,
Artischocken, Bananen, Brokkoli,
grine Bohnen, griiner Paprika, Na-
turreis, Spinat und Weizenkeime —
lassen uns Zucker und Nihrstoffe

bCSSCI’ verwerten.

Als Typ-2-Diabetiker sollte uns auch
bewusst sein, dass die Bauchspeichel-
driise zwischen den Mahlzeiten rund
vier Stunden braucht, um neue Ver-
dauungsenzyme zu produzieren. Essen
wir schon frither etwas, kann die Nah-
rung durch den Enzymmangel nicht
richtig verwertet werden. Nahrungs-
mittel mit niedrigem Glykamischem
Index (GI) helfen uns dabei, den Blut-
zucker iiber diese Zeit konstant zu hal-
ten. Getreidehaltige Lebensmittel wie
Brot oder Kuchen weisen einen hohen
GI auf - stattdessen lieber zu Obst,
Gemise, Pilzen und Naturreis grei-
fen. Speisen nach der Zubereitung
etwas naturbelassenes Ol zuzugeben
verbessert ihren Glykdmischen Index
und sorgt fiir ein linger anhaltendes

Sattigungsgefuhl. €%

DIA.PUR-TROPFEN

Der pflanzliche Blutzuckersenker.
Braunwurz unterstitzt nicht nur
Lymph- und Immunsystem, sondern
wirkt auch regulierend auf den Zu-
ckerstoffwechsel. Gleichzeitig aktiviert
das Spurenelement Chrom
die Bauchspeicheldrise.
Mithilfe der Tropfen lasst
sich so der Blutzucker ge-
zielt senken. Bei Anwen-
dung ist der Blutzucker
unbedingt regelmaBig zu
messen, um eine Unterzu-
ckerung zu vermeiden.

i P
@8

- 50ml: € 17,90

VEGGIE POWER

Abnehmen ohne Verzicht ist méglich.

Ernihrungsmediziner raten, sich mit
Gemiise und Salat satt zu essen. Im All-
tagist das jedoch nichtleicht umsetzbar.
Gemiisereiche Erndhrung kommt oft
zu kurz. Forscher prisentieren nun eine
100%-Gemiise-Formel: VeggiePower
ist als Smoothie oder Kapseln in Apo-

theken erhiltlich. www.oekopharm.at

BIO-COPRINUS-
VITALPILZ-KAPSELN

Wirken verdauungsférdernd und
schiitzen die Bauchspeicheldriise.
Der Spargelpilz ist besonders reich an
Vitamin C und Mineralstoffen. Studi-
en belegen seine blutzuckersenkende
Wirkung, die ohne Neben-
wirkungen Uber Stunden
anhalt. Zusatzlich regt er die
Verdauung an und schitzt
aktiv die Zellen der Bauch-
speicheldrise.

KAPSELPASS
9+1 GRATIS

60 Stuck: € 33,90

Bio Coprinus

Vitaioile Exbroki
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Sonne natiirlich geniefden

Mineralischer Sonnenschutz ohne Nanopartikel.

Konvcntionellc Sonnencreme
enthilt oft chemische Filter.
Mehrere Studien haben gezeigt, dass
diese chemischen Filter eine Wirkung
zeigen, die sich dhnlich zu weiblichen
Hormonen verhilt. Biosolis setzt an-
stelle von Chemie auf Mineralien:
Die rein pflanzliche Pflege in Bio-
Qualitit bietet einen sofort wirksa-
men mineralischen Sonnenfilter ohne
Nanopartikel. Wie ein Spiegel reflek-
tiert er schidliche UVA- und UVB-
Strahlen und schiitzt so die Haut.
Zusitzliche sorgt feuchtigkeitsspen-
dende Bio-Aloe-vera fiir sanfte Pflege.

- -

-_. -

PFLEGEMILCH LSF 30

Hoher Sonnenschutz fir Gesicht und
Korper. Geeignet flr alle Hauttypen.
100 ml: € 20,95

PFLEGEMILCH LSF 50 KIDS

Niemals ohne an den Strand: Bio-Son-
nenpflege fur empfindliche Kinderhaut.
100 ml: € 24,95

L

AFTER SUN MILK

Mit Bio-Ringelblume und -Sonnenblume
zur Regeneration und Revitalisierung.
150 ml: € 12,95

GESICHTSCREME LSF 30

Fur GroB und Klein: wasserfester Son-
nenschutz, speziell fur das Gesicht.
50ml: € 14,95

PFLEGEOL LSF 6

Naturlicher Lichtschutz mit Karanjadl,
far dunkle und vorgebraunte Haut.
125ml: € 16,95

SONNENFLUID LSF 50

Extra hoher Schutz fir lichtempfindli-
che Haut oder bei intensiver Sonne.
40ml: € 16,95

Duo

”

BIOSOLIS

BIOSOLIS DUOPACKS

Mit gratis After Sun Milk - jetzt
ausprobieren! Wie alle Biosolis-Pro-
dukte ist die Pflegemilch mit LSF 15
oder 50 rein pflanzlich und als zertifi-
ziertes Bio-Kosmetikum garantiert frei
von schadlichen Nanopartikeln, Para-
benen, Phtalaten und Erddlderivaten.
Zum mineralischen Sonnenschutz gibt
es jetzt die revitalisierende After Sun
Milk gratis — solange der Vorrat reicht.
LSF 15, 100 ml: € 19,95

LSF 50, 100 ml: € 24,95
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Kapselgewinnspiel: 2.473 Kapseln
Herzlichen Gliickwunsch den Gewinnern:

Frau Irmtraud Just, Frau Evelyn Léscher, ,

Frau Sylvia Dreisiebner, Herr Ebrahim Mirtaheri,

Frau Christine Unteregger

> ol

5 Jahre purpur apotheke
Herzlichen Dank fur die zahlreichen Besuche
wahrend unserer Jubildumswoche ®

purpur

GUTSCHEIN

Mai/Juni 2015

i?i;fﬂi‘ 100 ml:

4 €13,90
s sm s STatt € 16,90
e e

APOTHEKERS SOS-BALSAM
Die ideale Erste Hilfe bei Sonnenbrand,
Insektenstichen und Verbrennungen.
Mit Kamille und Macadamia.

Gutschein nur fur Stammkunden

und pro Person nur einmal

einlésbar. Keine Barablose.

Nur in den jeweiligen Monaten giltig. a

«f
purpur ¥

Purpur Apotheke

Radegunder StraBe 47, 8045 Graz
Tel.. 0316/69 37 03
Offnungszeiten: Mo—Fr 8.00-18.00,
Sa 8.00-12.30 Uhr

apotheke

purpur

GUTSCHEIN

Juni/Juli 2015

- a1
f,-l"'“‘i"——-_
L Sun
E.} a2 A
R > 30 Stiick:
€17,90

statt € 19,90

UL

SUNCAPS® KAPSELN
Sonnenschutz von innen — flr lang
anhaltende Brdune, gesunde Haut,
Haare und Nagel.

Gutschein nur fur Stammkunden

und pro Person nur einmal

einlosbar. Keine Barablose.

Nur in den jeweiligen Monaten gultig. a

«f

urpur @
el ugctheke.

Purpur Apotheke

Radegunder StraBe 47, 8045 Graz
Tel.. 0316/69 37 03
Offnungszeiten: Mo—Fr 8.00-18.00,
Sa 8.00-12.30 Uhr

Die Gewinner

des TEM-Friihjahr-
Such-Gewinnspiels
Codewort: LEICHTIGKEIT

Unsere drei Hauptpreise haben
gewonnen:

1. Preis: Frau Helga Karrer
2. Preis: Univ.-Prof. Dr. Stephan Moebius
3. Preis: Dr. Wolfgang Zauhar

Wir gratulieren recht herzlich!

purpur

GUTSCHEIN

Juli/August 2015

60 Stlick:

€ 20,90

statt € 24,90

Witosmian EHmdl:'
e

—

VITAMIN-B-KOMPLEX-
KAPSELN

Fur mehr Energie, geistige Leistungs-
fahigkeit und starke Nerven.

Gutschein nur fir Stammkunden

und pro Person nur einmal

einlosbar. Keine Barablose.

Nur in den jeweiligen Monaten gdltig. @

«f
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Purpur Apotheke

Radegunder StraBe 47, 8045 Graz
Tel.: 0316/69 37 03
Offnungszeiten: Mo—Fr 8.00-18.00,
Sa 8.00-12.30 Uhr



