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Hallo Leben. Hallo Freude. Hallo Haya.

Als Kind zweier Kulturkreise - mein
Vater kam als Pharmaziestudent in
den 50er Jahren aus Agypten nach Osterreich - ist
die orientalische Lebensfreude voller Leichtigkeit
und Humor wertvolles Element in meiner Familie.
,Haya" steht im Arabischen fur diese freudvolle Ein-
stellung zum Leben. Gerade der Sommer entfihrt
meine Seele in dieses entspannte Lebensgefuhl.
Sich einlassen auf die Ruhe, das splren, wo unser
Herzfeuer liegt und dem folgen, was uns begeis-
tert. Das Leben von seiner leichten Seite zu nehmen
und auch Uber sich selbst lachen zu kénnen, 6ffnet
uns den Blick fur das Bunte, Schéne und Herzliche,

das uns jeden Tag begegnet. Was brauchen wir fur

einen Haya-Sommer? Zunachst einmal Zeit. Zeit fur

" EROC
L PRINC

KONIGIN DER
LIPPENSTIFTE

Einfach magisch: Der olivgriine
Lippenstift ,Frog Prince” zaubert

- Uberraschung - zartrosa Lippen -
ohne einen Frosch kiissen zu missen.
In 6 weiteren Sorten erhiltlich.

Streng limitiert.

Per Stuck: ab €28,50

COOLA SELBSTBRAUNER

Sonnengekiisst wie nach einem Strand-
urlaub - ganz naturlich mit Coola Organic
Suncare aus Kalifornien.

Korperol, 100 ml: €54,50
Anti-Aging-Serum, 50 ml: € 62,50

KREAFUNK

360 Grad formschoner
Bluetooth Surround-Sound:
Ob im Freien beim Grillen
oder auf Reisen - einfach
der perfekte Sommer-
Sound-Begleiter.

aFUNK, per Stuck: €119,-

Erhéltlich im Purpur Store Sudtiroler Platz.

EIN HAYA
AUF DAS LEBEN.

uns, Zeit, um die Ruhe und den Rhythmus unseres
eigenen Herzens wieder fUhlen zu kénnen. Zulas-
sen, faul zu sein - auf unserem Lieblingsplatz dem
MufRiggang Audienz zu geben. Mit Freunden, deren
Herzschlag auf unserer Frequenz liegt, einfach zu-
sammen zu sein, ist ein wunderbarer Zeitvertreib
im glihend, heiken Sommer. Gemeinsames La-
chen, die kleinen Freuden des Lebens genielken und
das Gluck spuren, einfach da sein zu kénnen, wo wir
gerade sind.

Das winschen wir lhnen aus tiefstem Herzen,

lhre

/C_Q“\fﬂ ‘;\Q(@l\n}’h &1

und das Team der Purpur Apotheke

Die nachste Ausgabe erscheint im September 2018.

/)

KIMONO-UNIKATE

Das traditionelle japanische Gewand,
aus indischen Saris gefertigt, verbindet
Kulturen. Einzigartig wie jede von uns.

Mehr auf Seite 16.
Per Stlck: €109,-

Cover-Artwork: © Gustav Hanauer
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Reisen mit leichtem Gepack

NEW YORK, FIDSCHI, SUDTIROL: WENN WIR WEGFAHREN,
BEGEGNEN WIR UNS IRGENDWIE IMMER WIEDER SELBST.

gal wohin, egal wie weit und egal wie lange
wir heuer vorhaben zu verreisen, eines sollten
wir auf jeden Fall zu Hause lassen: zu hohe
Erwartungen an unseren Urlaub. Versuchen wir es
heuer einmal anders. Begegnen wir dem Leben

und den Menschen an unserem Reiseziel mit offe-

nen Augen und Herzen. Damit geben wir unserem
Urlaub die Chance das zu sein, was wir uns alle am
meisten winschen: Namlich eine entspannte Aus-

zeit vom Leistungsdruck. @ Z
£ £ GANZHEITLICH VERSORGT
UNTERWEGS. Die Kraft der
Homoéopathie und der Pflanzen in
praktischen ReisegréRen, formschén in
handgefertigten Taschchen verpackt.
OMN:I-BiOTiC® REISE ADLER HOM® YVYOTOUR Nachfllbar.
Toilette statt Sonnenliege? FUR KINDER HOMOOPATHISCHE
Wappnen Sie lhren Darm bereits Streukiigelchen bei Reisekrank- REISEAPOTHEKE
vor dem Urlaub fiir die teils un- heit: Homd&opathisches Kombi- !
gewohnten Keime am Reiseziel. nationsmittel aus 5 Bestandteilen. Taschchen mit 15 Phiolen;
OMNi-BiOTiC® REISE sorgt mit Bei Reisebeschwerden von Kleinkin- individuell zusammen-
MiIIiarde:\ hochaktiven, nitzlichen dern, K‘”der..” und Jugendlichen wie stellbar: €60,-
«Helfern" fiir einen erholsamen Ur- Schwindel, Ubelkeit und Erbrechen.
laub - damit lhnen lhr Darm keinen Rezeptfrei erhaltlich in der Apotheke. Uber Wirkungen PHYTO-RE'SEAPOTH EKE
Strich durch die Rechnung macht! ?;ni mégr:ic'h? unerv'vuns/:hte Vc}"rk:\nger? il:formieren = : = :
g . ebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. TaSChCheﬂ m|t 5 F|aSChCheI’1

420 ml: €67,50
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Herzfreund Weilsdorn

DAS GEHEIMNIS DES DORNENBUSCHS:
ER BRINGT UNSER HERZ IN DEN RICHTIGEN RHYTHMUS.

us dem Wanderstab des Josef von Arima-

thia soll ein Weilkdornbusch gewachsen

sein, von dem sich Koénig Artus alle Jahre
zu Weihnachten einen blihenden Zweig bringen
liels. Noch heute wird dieser Brauch im Kénigshaus
Englands fortgefuhrt. Eine weniger festliche Aura
verstromt der ,Duft” der weild bis leicht rosa Weils-
dornbliten: Ein Aroma nach altem Fisch zieht aaslie-
bende Insekten an. Wegen seines
hohen Nektargehalts werden aber
auch Bienen angelockt.
Der Weilkdorn wird bis zu 500 Jah-
re alt und weltweit gibt es ca. 300
Arten. In ganz Mitteleuropa ist er in Hecken und an
Waldrandern oft zu finden. Und er ist ein Schwellen-
hiter. Bereits im Mittelalter wurde er als lebende,
dornige Begrenzung des Hofs zum Schutz vor Fein-
den und bdsen Geistern verwendet. Sein botani-
scher Name ,Crataegus” stammt vom griechischen
Wort ,krateros” fur ,stark, vermogend” ab.
Genau diese Attribute vereinigt er in seiner Wir-
kung. Die Blatter, Bluten und die roten Beeren, die
den Weilsdorn im Herbst zieren, werden dazu ver-
wendet, das Herz und den gesamten Herz-Kreislauf

zu starken.

VERLEIHT HERZSTARKE
Der Strauch, der zu einem 10 Meter hohen Baum
heranwachsen kann, reguliert den Herzrhythmus
und den Blutdruck, da er die Durchblutung durch
eine Weitstellung der Herzkranzgefalle férdert und

obendrein beugt er Thrombosen vor. Seine Blatter
und Bluten beinhalten zum Beispiel Acetylcholin, ei-
nen Neurotransmitter, der fir den Nervenimpuls an
das Herz verantwortlich ist. Die Procyanidine seiner
Frichte - sekundare Pflanzenstoffe - wirken anti-
oxidativ, gefalerweitend und entziindungshem-
mend. Durch seine regulierende Wirkung auf das
Herz, hat er auch Einfluss auf unseren Kreislauf. Die-
ser wird stabilisiert und gestarkt.

Der Weilsdorn ist der
,Herzschrittmacher”
unter den Pflanzen.

EMOTIONALE BALANCE

Auf mentaler Ebene gibt uns Weils-
dorn Sicherheit und Vertrauen. Ein
regelmaliiger, starker Herzschlag beruhigt, lasst uns
entspannt den Herausforderungen des Lebens an-
nehmen. Unser Herz ist unser Antrieb: Schlagt es zu
schnell, werden wir fahrig und sind leicht zu reizen.
Wir werden unruhig und nervés. Schlagt es zu lang-
sam und schwach, sind die Lebenskrafte und damit
die Freude gehemmt. Weilkdorn kann in beiden Fal-
len regulierend eingreifen. Er behitet und wird auch
«Meister des Herzens" genannt. Mit seiner Unter-
stitzung kénnen wir lernen, Geflhle zu genielRen

und Angst in Liebe zu wandeln.

Dazu gibt es eine begleitende Meditationsibung:
Schlielse die Auge. Atme ein. Fihle dein Herz. Spure
was ist: Angste, Sorgen, Traurigkeit. Niitze nun die
Kraft deines Herzens und wandle mit jedem Atem-
zug diese Gefuhle in Freude und Vertrauen um. Atme
aus und fuhle, wie stark und ruhig dein Herzist. @



PFLANZENSTECKBRIEF

WEISSDORN

(Crataegus monogyna;
Crataegus laevigata)

Arten:
' Eingriffeliger WeilRdorn

\ \7 4 @: = Zweigriffeliger Weilsdorn

i Synonyme:
Rotdorn, Hagedorn,
Mehlbeerbaum, Weillheckdorn

Wuchsform:

Sommergriiner Strauch oder kleiner Baum mit einer
Wuchshdhe von bis zu 10 Metern. WeilSe bis rosafar-
bene Bliuten, scharlachrote Beeren im Herbst.

Pflanzenfamilie: Rosengewéachs (Fam. Rosaceae)

Verwendete Pflanzenteile:
Blatter, Bliten, Friichte, Knospen

Anwendungsbereiche: starkt das Herz,
harmonisiert den Blutdruck, lindert
Unsicherheit und mindert Angste

Knospenkraft: In der Gemmotherapie (Gemmo = lat.
die Knospe) wird die grof3e Vitalkraft des embryonalen
Gewebes der frischen Knospen, Triebe oder Sprossen
eingesetzt. Die daraus gewonnen Naturheilmittel
unterstutzen die unterschiedlichsten Kérper-
funktionen und die Regenerationsfahigkeit.

© lllustrationen exklusiv fur die Purpur Apotheke von Gustav Hanauer

PURPUR.SCHWARZER.HUND-
WEISSDORN-EISTEE

Bringt an heiBen Sommertagen
den Kreislauf in Schwung.
Herrlich erfrischender,

leicht bitterer Geschmack.

Tee-Zubereitung:

Fiir einen Liter Tee: 4 Teel6ffel
WeilBdornblatt mit Bliten mit
kochendem Wasser (ibergielRen
und nach 10 Minuten abseihen.
AnschlieBend abkiihlen lassen.

ALKOHOLFREIE VARIANTE -

IDEAL FUR KIDS

1 Liter WeiRdorntee, ca. 25 ml (10 Teeloffel)
alkoholfreier Purpur.Schwarzer.Hund.Bitter.Sirup,
Schuss Zitrone, Eiswiirfel nach Belieben

ZUCKERFREIE VARIANTE

1 Liter WeiRdorntee, ca. 25 ml (10 Tee- e
[6ffel) zuckerfreier Purpur.Schwarzer. “15“\;\‘..—\\:\
Hund.Bitter.Sine mit Demeter-Bio- «!\
Alkohol, Schuss Zitrone, nach 5 ‘
Geschmack mit Gurke, Minze
oder Eiswdrfel verfeinern. o

Lukas Kainz,

fiihla mich ruhig und siche®

InnerCenterPUR

©

INNER.CENTER,
PUR-HER-TROPFEN

ICH FUHLE MICH

RUHIG UND SICHER.
WeiBdornknospen regulieren die
Herztatigkeit und harmonisieren
den Blutdruck - mit beruhigender
Melisse und herzoffnender
Rosenblite.

50 ml: €22,50
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KNOBLAUCH-MISTEL- TENSOVAL®
WEISSDORN KAPSELN DUO CONTROL

Ideale pflanzliche 3-fach-Wirkung:
Starkt und kraftigt Herz, GefalRe und
Kreislauf, beugt altersbedingten
GefaRveranderungen vor und
reguliert den Blutdruck. sio-0164_1804

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkung in-
formieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
Die Anwendung dieses traditionellen pflanzlichen Arznei-
mittels bei leichten Herz- und Kreislaufbeschwerden
beruht ausschlieBlich auf langjahriger Verwendung.

Vollautomatisches Blutdruckmess-
gerat mit hochster Messgenauigkeit
dank Duo Sensor Technology.

Es bietet Speicherplatz fur

2 Benutzer zur Speicherung von
Morgen- und Abend-Werten fur

30 Tage, erkennt Herzrhythmussts-
rungen und ist einfach zu bedienen.



Meister des Herzfeuers

PURE SOMMERFREUDE IM HIER UND JETZT GENIESSEN -
OHNE ZU VERGLUHEN. SO FULLEN WIR UNSERE ENERGIESPEICHER AUF.

elder wiegen in verschiedensten satten Far-
ben im Wind, Frichte gedeihen, der Boden
dampft, selbst die Luft vibriert. Es brodelt um
uns, die geballte Kraft der Natur entladt sich in Ge-
witterschauern, um dann ungezlgelt und durch das
Wasser genahrt, weiter zu wachsen. Das Element
Feuer, dem der Sommer in traditio-
nellen Medizinlehren zugeordnet wird,
umgibt uns. Wir sind ein Teil der Na-
tur und die Natur ist ein Teil von uns.
Die Flammen der warmsten Jahres-
zeit lodern auch in unserem Korper, in
unserem Geist und in unserer Seele.
Das Feuer steht fir Kommunikation, Spontanitét,
Liebe und ein herzhaftes Lachen. Doch Vorsicht:
Zu viel Herzfeuer lasst uns verglihen. So wie im
Kreislauf der Natur ein Gewitter reinigend und aus-
gleichend wirkt, so sollten wir auf das rechte Mal3
der Flammen in uns achten. Gerade in der heilden
Zeit brauchen wir ausreichend Ruhe, um Energie zu
sammeln, damit wir auch die Winterzeit kraftvoll ge-
nielen kénnen. Organisch entsprechen dem Som-
mer das Herz und der Dinndarm. Wahrend das Herz
vor Freude Uberschaumen mochte, gilt es auch auf
unser Bauchgefthl zu héren, unsere Mitte zu star-
ken und die Kraft der Ruhe wirken zu lassen.

GUTES BAUCHGEFUHL IM SOMMER
Der Darm ist maldgeblich fir unser Immunsystem
verantwortlich. Schweres Essen und auch Alkohol
entziehen ihm Energie. Gegrilltes ist im Sommer be-

liebt. Wichtig ist der Ausgleich der Hitze mit Kuhlen-
dem, wie Salaten. Alte Gurkensorten, Rucola oder
der Asia-Salat Mizuna eignen sich optimal. lhre wert-
vollen, kihlenden Bitterstoffe wirken positiv auf die
Verdauung. Tausendguldenkraut unterstitzt unseren
Korper dabei, das Brauchbare vom Unbrauchbaren
zu unterscheiden. Kamillenbliten beru-
higen, wirken krampflésend und geben
das Gefuhl der Geborgenheit. Der Dinn-
darm ist, durch seine Fahigkeit Klares
von Unklarem zu trennen, in der Lage
das Feuer zu ztigeln. Im Gegensatz dazu,
neigt unser Herz in Begeisterung auszu-
brechen. Es geht dabei, wie so oft, ums rechte Mal3.
Freude soll nicht in Fahrigkeit und Gemutlichkeit
nicht in Stillstand minden.

HERZENSWUNSCHE AUFSPUREN
Mit Weilddornblattern und -bluten lasst sich das Herz
starken und beschltzen. Rosmarin und Mistel kon-
nen den Blutdruck regulieren und Baldrian beruhigt
uns ganzheitlich. Mit ihm genielcen wir den Moment
und halten das Feuer im Lot. Das wirkt sich auch auf
den Kreislauf aus. Denn als Taktgeber halt das Herz
den Blutkreislauf kontinuierlich. Kontinuierlich? Es
gibt immer wieder eine Situation, in der unser Ver-
stand noch nicht weild ,ob", unser Herz aber bereits
schneller schlagt. Wofur unser Herz brennt und wo
es uns hinfUhren mochte, wissen wir selbst am bes-
ten. Wir brauchen uns nur die Zeit zu nehmen, um es
auch zu horen. ©

© shutterstock |2



pUurpur .Hocjm

Ubungen, die die Energie in Balance bringen.
Mit Dina Theresia Rahman, Apothekerin und Yoga-Lehrerin*:

Die heiReste Jahreszeit erhitzt auch unseren Kérper. Die Organe, die dem Sommer zugeordnet werden,
sind Herz und Diinndarm. Mit der kleinen Hundestreckung lasst sich die Riicken- und Schultermuskulatur
dehnen und mit dem Adler das Gleichgewicht psychisch wie physisch schulen.

HERZ

DUNNDARM

KLEINE HUNDESTRECKUNG

Diese Ubung ist eine gute Ent-
spannungshaltung, die den Herz-
meridian optimal dehnt. Komm
zuerst in den VierfuRerstand und
achte dabei darauf, dass die Han-
de unter den Schultern und die
Knie unter der Hufte sind. Die
Hande sollen gespreizt sein und
die Handmitte nicht aufliegen.
Als nachsten Schritt ausatmen
und den Bauchnabel nach innen
ziehen. Beim Einatmen die Ellbo-
gen auseinander bewegen und
den Oberkorper senken. Ausat-
men und die Hufte nach hinten
bewegen, Stirn berthrt fast den

Boden. Zwischen den Rippen

einatmen und dann den Atem
und die Anspannung loslassen.
Die kleinen Finger fest gegen
den Boden drucken, so wird der
Herzmeridian aktiviert.

Eine weitere Variante: Aus dem
VierfulRerstand

Raum schaffen zwischen den

einatmen und

Schulterblattern. Ausatmen und
den linken Arm gestreckt unter
dem rechten ablegen. Dabei be-
rihren die linke Schulter und der
Kopf die Matte. Mit jeder Einat-
mung nach rechts verlangern
und mit jeder Ausatmung tiefer
in den Boden sinken. Danach die

Seite wechseln.

DER ADLER

Der Garudasana steigert das Ge-
fuhl der Ausgeglichenheit. Star-
te in der Berghaltung. Atme ein
und verlagere dein Gewicht auf
den rechten Ful8, atme aus, beu-
ge das rechte Knie, lege das linke
Bein Uber das rechte und bringe
den linken Fuls zur rechten Wade.
Atme ein und strecke beide Arme
nach vorne, atme aus und kreuze
den linken Uber den rechten, beu-
ge beide im rechten Winkel und
lass die Handflachen berihren.
Einatmen zwischen den Schultern
- ausatmen und Ellbogen nach
vorne schieben. Einige Atemzlge
verharren - dann Seite wechseln.

3% Oas Wesen des Sopmuners 3

Element: Feuer Geschmack: bitter Wirkung: festigend, trocknend, klarend, ausleitend, beruhigend,

entzindungshemmend Emotionale Aufgabe: Die Balance zwischen Begeisterungssucht und Freudlosigkeit

finden und halten Organe: Herz & Dinndarm Heilpflanzen: Weilsdorn, Baldrian und Mistel beruhigen zu

intensives Feuer; Rosmarin, Fenchel und Beifuls fachen fehlende Energien an Erndhrung: Gut sind jetzt

bittere Nahrungsmittel und Gewtirze. Als Getranke eignen sich z. B. griiner Tee oder schwarzer Kaffee

unter Beigabe von Kardamom, welcher die Saure neutralisiert. Scharfe Speisen, Gegrilltes und

Gebratenes brauchen Ausgleich durch Ktihlendes.

*mit Yoga-Lehrdiplom des City Yoga Graz



HAUTWOHL.PUR-SPRAY

ENTSPANNT SONNENSTRAPAZIERTE
SOMMERHAUT.

Kuahlender, beruhigender Spray mit Linde und
Aloe vera. Desinfizierendes Silber schitzt vor

g,; L - Infektionen. Ideal bei Sonnenbrand.
ﬂ == 50ml: €19,90
- DEO ORANGE
NATURLICHER INSEKTENSCHUTZ .
NATURLICH ALUMINIUMFRELI.
GEGEN GELSEN UND ZECKEN MIT DER KRAFT Im Einklang mit dem Korper.
ATHERISCHER OLE. Wirksame Insektenabwehr und Erste Die Orangenbliiten-Mischung wirkt
Hilfe nach dem Stich, gegen Juckreiz und Rétung - u. a. mit verlisslich und verleiht Frische.
Lavendel, Niaouli, Nelkenknospen und Pfefferminze. Auch als Deo Rose erhiltlich.
MUCKENSCHRECK.PUR-SPRAY, 50 ml: €10,90 50ml: €12,90

NACH-DEM-STICH-ROLL-ON, 10ml: €10,90
INSEKTENSTOP-ROLL-ON, 10ml: €10,90
STICH-WEG-GLOBULI, 10g: €9,90

OLZIEH.PUR-OL

BIO-SPEZIAL-OLMISCHUNG FUR

DIE ENTGIFTENDE OLZIEH-KUR.

Zur Starkung der Zahne, des Zahnfleisches und
des Immunsystems. Die Basismischung aus
Oliven- und Sonnenblumendl ist angereichert

_ Blzieh-Ol mit 6 verschiedenen itherischen Olen, die den

' Entgiftungsprozess verstarken, u.a. mit der an-
tibakteriellen Zitrone, der erfrischenden Pfeffer-
minze und dem beruhigenden Kardamom.

250ml: €14,90

COOLA

Bilder teilweise Symbolfotos

ORGANIC SUNCARE.
Der nattrliche Sonnenschutz aus Kalifornien mit Breit-
band-UVA- und -UVB-Schutz und vielen Antioxidantien.

SPORT-MINERAL-STICK, SPF 50,

farblos oder getont, 29 g: €28,50
MINERAL-BABY-LOTION, SPF 50,

ab 6 Monaten, 90ml: €42,50
SPORT-SONNENSCHUTZ-SPRAY, SPF 50,

mit und ohne Duft, verschiedene Sorten:
100ml: €26,50 | 236 ml: €42,50 ‘

Entgeltliche Einschaltung

FREI VON
ALUMINIUM

SOAPWALLA
DEODORANT CREME

100 % naturlich, vegan und frei von

[ Oal
!-:—) .': jeglichen Chemikalien: Aktivkohle
SOULBOTTLE OF i entfernt Ol und Bakterien, Barlapp
09 | absorbiert Flussigkeit, Sheabutter
STILVOLLES WASSERTRINKEN. Spiilmaschinenfest, 8? | und Jojoba nahren die Haut.
Buigelverschluss aus Edelstahl und Gummidichtung aus u‘:_?_:) Erhaltlich in den Varianten Citrus und

Naturkautschuk. Je verkaufter Flasche geht € 1,- t | Lavendel. Ganz neu: Natronfrei fur

an das Trinkwasser-Hilfsprojekt ,Viva con Aqua”. S J besonders sensible Haut.

0,6 I: €17,90 statt € 24,90

Aktion gultig ab einem Einkauf von € 70,-.

8



COCKTAIL
+PURPUR APOTHEKE" »

Zutaten: 2,5 cl Purpur.Schwarzer.Hund.Bitter.Sine,

3cl roter Vermouth, 1 kleines Biindel Minze,

Cocktailglas ohne Eis, Minzblatt

Zubereitung: Alle Zutaten auf Eis shakern,
mit ,double strain” 2fach in ein Longdrink-Glas
ohne Eis abseihen und mit dem Minzblatt

dekorieren. Salute!

Parks:

io - fairtrade - coffee - shop

REGIONALITAT, SAISONALITAT & NACHHALTIGKEIT
Zinzendorfgasse 4, 8010 Graz: Mo-Fr 7.30-19.00 Uhr
Griesgasse 7, 8020 Graz: Mo-Fr 8.30-19.00 Uhr,

Sa 9.00-19.00 Uhr, www.parks-graz.at

Der Cocktail ,Purpur Apotheke”
ist eine Kreation des Barkeepers
Nino Berger vom Parks. Er ent-
flihrt mit seinen Workshops

in die Welt der Cocktails.

Aristoteles

Erfrischende Begegnungen: Drinks mit
dem Purpur.Schwarzen.Hund.Bitter

im BMB kennenlernen.

Zwischen dem Rand der Lippen und
dem Becher kann sich viel ereignen.

dMB

after business, highballs & more

AFTER BUSINESS, HIGHBALLS E
AND MORE IN GRAZ

Diesen Sommer im Pfauengarten
aulRergewdhnliche Drinks entdecken.
Hartiggasse 4, 8010 Graz

www.b-m-b.at

Di-Do 16.00-2.00 Uhr und Fr & Sa ab 18.00 Uhr

© Lunatico

S ERAZABAN
ea— ey
ERAZABAN®

FIEBERBLASENCREME

Enthalt den innovativen Wirkstoff
Docosanol, der anders wirkt als die
bekannten antiviralen Substanzen
und bei richtigem Einsatz Fieberbla-
sen rasch stoppen kann. Erazaban®
hilft, das Entstehen und die Ausbrei-

tung von Fieberblasen zu verhindern.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sei die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

NADH.aktiv'®
FOR NEHE POWER : ":-E."

Entgeltliche Einschaltung

N.A.D.H. AKTIV®
KAPSELN

Fit dank Powerformel: Haufiger
Ausléser von Mudigkeit und Antriebs-
losigkeit ist die Unterversorgung des
Kérpers mit Nahrstoffen, allen voran
N.A.D.H. In patentierter Kombination
mit dem Pflanzen-Powerstoff Chloro-
phyll gibt es N.A.D.H. in Kapselform
rezeptfrei in der Apotheke.

o Lodvdl g

. **t?.‘i“'f‘i;ﬂ;
LADIVAL®
SONNENSCHUTZ

Gegen Sonnenbrand und sonnen-
bedingte Hautalterung. 3-fach-
Zellschutz vor UVA-, UVB- sowie
IR-A-Strahlung. Antioxidantien
reduzieren nachweislich Infrarot-A-
induzierte Schaden in den Hautzellen.
Ohne Farb- & Duftstoffe, Mineraldle,
PEG-Emulgatoren oder Parabene.



e B
1.:9*"

Sommerfrisch

KUHLER KOPF, WARMES HERZ: ALLTAGSTAUGLICHE TIPPS UND TRICKS
GEGEN DAS GROSSE KLEBEN AN HEISSEN SOMMERTAGEN.

er Mensch ist kein Reptil. Anders als die Ei-

dechse, die sich von der Sonne aufwarmen

lasst, missen wir unsere Kérpertemperatur
selbst konstant halten. Denn egal ob Sommer oder
Winter, unsere komplexen biochemischen Prozesse
laufen am besten bei 37°C. Ist unsere Kdrpertem-
peratur zu niedrig, verlangsamt sich der Stoffwech-
sel. Wird uns zu heil, leiden unsere Proteine - und
stocken wie Eiweils in der Pfanne.
Um das zu verhindern, hat un-
menschliches

ser ,Heizsystem”

ein ,Kuhlaggregat” eingebaut.
Ist die Grenze von ,schon warm”
zur ,Affenhitze” Uberschritten, flieBt mehr Blut vom
Korperinneren unter unsere Hautoberflache. Die
Blutgefalse weiten sich, die gleiche Menge Blut hat
darin jetzt mehr Platz, der Blutdruck sinkt. Gleichzei-
tig produzieren rund 2 bis 4 Mio. Drisen auf unserer
Haut Schweif3, der verdunstet und uns so abkuhlt.
Am besten kénnen wir unseren Kérper bei Hitze un-
terstltzen, wenn wir unseren Tagesablauf auf Som-

mermodus umstellen.

SHORTSTORY:

MEIN PERFEKTER ARBEITS-SOMMERTAG
Fruh aufgewacht, das dinne Leintuch zuriickge-
schlagen. Jetzt wird einmal die kiihle Morgenluft he-
reingelassen und alle Fenster werden weit geoffnet.
Ein lockerer Lauf in der Natur bringt unseren Kreislauf
in Schwung. Danach lauwarm duschen und die Haut
an der Luft trocknen lassen. Die aufkommende Hit-

In den Sommermodus
schalten und das
Leben genielsen.
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ze wird jetzt ausgesperrt, die Fenster werden wieder
geschlossen und abgedunkelt. Mit einem warmen
Krautertee in der Hand, geht es zum Kuhlschrank,
wo wir uns ein kiihlendes Bodytonic fur den Frische-
kick génnen. Angenehm erfrischt geht es weiter
zum Waschesténder. Hier hat eine Ladung feuch-
ter Wasche die Klimaanlage in der Nacht ersetzt.
Langarmeliges, Helles aus Leinen, Flachs, dinner
Baumwolle oder Viskose herunter
gepfluckt - das wird die Haut nicht
nur gut atmen lassen, sondern
auch vor der Sonne schiitzen. Beim
Make-up ist heute weniger mehr.
Die Wahl fallt auf leichte Texturen mit Sonnenschutz.
Die Highheels missen heute Ubrigens zu Hause blei-
ben. Ab in die Arbeit. Mit dabei nattrlich der Feuch-
tigkeitsspray furs Gesicht. Die feinen Tropfchen sanft
einzuklopfen wirkt prickelnd wie ein sanfter Som-
merregen. Am Arbeitsplatz wird auf munitioniert:
grolde Wasserflaschen mit und ohne Zitrone oder
Bitter-Shots, Sommer-Krautertee-Mischungen mit
Salbei, Pfefferminze oder dem neuen, erfrischenden
Kaffee-Tee. Lauwarm genossen, versteht sich. Ein
leichter, warmer Snack aus saisonalem Gemuse mit
mageren Proteinen, wie z. B. Fisch, gibt uns Energie.
Nach Dienstschluss geht es mit Freunden oder mit
der Family in den schattigen Gastgarten oder nach
Hause auf die Terrasse. Atherische Ole bewahren
uns vor lastigen Insekten-Attacken und wir lassen so
einen gelungenen Sommertag - trotz Arbeit - ent-

spannt ausklingen.




© lllustration exklusiv fur die

Purpur Apotheke von Gustav Hanauer

IDEAL
FUR
UNTERWEGS.

SUMMER-SPLASH-
SPRAY

ERFRISCHEND KUHLENDE BLUTENWASSER.
Spezielle Sommermischung aus Bio-Hydrolaten als
Frischekick zum Aufsprihen: Pfefferminze stimuliert
die Kélterezeptoren, Salbei reguliert als naturliches
Antitranspirant die SchweiRproduktion, Lavendel
wirkt beruhigend und Neroli verleiht einen blumigen
Duft. Tipp: An besonders heiBen Tagen Spray im
Kihlschrank aufbewahren und eisgekiihlt direkt

auf die Haut sprihen.

50ml: €15,50

SALE

IN DER PURPUR APOTHEKE

HEISSE AKTIONEN - COOLE PREISE
AB MITTE JUNI <« IN DEN SOMMERFERIEN
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WIR RAUMEN AUF: 3 HITZE-MYTHEN

Hitze-Mythos 1: Im Sommer gibt's

am besten nur Salat und Joghurt!

Kaltes Essen schwécht unser Verdauungssystem,
denn unser Organismus braucht Energie, um es auf
Korpertemperatur zu bringen. Der Stoffwechsel wird
so verlangsamt. Das schwacht das Immunsystem,
was uns - spatestens im Winter - anfalliger fur Erkal-
tungen macht. Daher gilt auch im Sommer: Gekoch-
tes oder Geduinstetes kommt auf den Teller. Dabei auf
Saisonalitat achten: Vieles, was jetzt bei uns wéchst,
wirkt naturlich kithlend, auch wenn es warm
gegessen wird.

Hitze-Mythos 2: Ventilatoren sind toll!

Der Wechsel zwischen heilRen und kalten Raumen
ist ungunstig fur den Kreislauf. Die Erkédltungsgefahr
steigt und der Ventilator kann den Kérper sogar an
der Warmeabgabe hindern.

Hitze-Mythos 3: Bitte ein eiskaltes Getrank!

Hier gilt Ahnliches wie fiir kaltes Essen: Kalte Getran-
ke schwachen den Korper, da er sie aufwarmen muss.
Besser sind lauwarme Durstléscher mit
kihlenden Inhaltsstoffen, wie Pfef-
ferminze, Salbei, Bitter-Shot oder
Kaffee-Tee.

Mag. pharm.
Georg Hakim
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SCHLAFEN STATT
SCHWITZEN
Manstspachung B Kaposty

SCHLAFEN STATT
SCHWITZEN

Bei Nachtschweil3: Die Kapseln
enthalten eine hochwertige Kombi-
nation naturlicher und pflanzlicher
Inhaltsstoffe zur Hemmung der
SchweilRbildung und Verbesserung
der Schlafqualitat. Mit Extrakten
aus Salbei, Hopfen und Baldrian,
Melatonin sowie B-Vitaminen.



Dem Leben ein Lacheln geben

URSPRUNG KIEFER: VERSPANNUNGEN, KOPFSCHMERZEN UND ANDERE
BESCHWERDEN ENTSTEHEN NICHT IMMER DORT, WO WIR SIE VERMUTEN.

nser Korper ist in vielerlei Hinsicht ein Wun-

derwerk. Als genau ausbalanciertes stati-

sches System kann er die verschiedensten
Fehlstellungen Uber lange Zeit ausgleichen. Sind
die betroffenen Muskeln erschopft, Ubernehmen
einfach die benachbarten Teilsysteme. Sich nicht
unterkriegen zu lassen, ist evolutiondr gesehen
goldrichtig. Schwierig wird es allerdings, wenn wir
es mit Belastungen zu tun haben,
auf die unser Koérper nicht aus-
gerichtet ist. Etwa dauerhafter
Stress. Er kann all die raffinierten
Ausgleichsbemuhungen  zunich-
temachen. Die Kompensationskette, die sich Uber
den gesamten Organismus erstreckt, aufSert sich
dann plétzlich in Form von Beschwerden, die sich
nur schwer zuordnen lassen. Wer wulrde auch ver-
muten, dass beispielsweise Tinnitus, Migrane oder
Schmerzen in den FiaRen, Huft- bzw. Kniegelenken
auf eine simple Fehlfunktion im Zusammenspiel von
Ober- und Unterkiefer zurtickzufihren sein kdnnten?

LOCKER BLEIBEN IM KIEFERGELENK
Der medizinische Fachausdruck dafur, dass Kiefer
und Schadel nicht richtig zusammenspielen, lautet
,Craniomandibulare Dysfunktion” oder kurz CMD.
Treffen Ober- und Unterkiefer nicht optimal aufein-
ander, leiden zunachst Kopf und Nacken, denn Uber
Muskeln, Sehnen und Nerven ist die Halswirbelsaule
eng mit dem Kausystem verbunden. Da die Verbin-
dungen weiter bis in alle anderen Teile des Stutz- und

Alles héngt zusammen
und beeinflusst sich
gegenseitig.
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Bewegungsapparates reichen, kann der falsche Biss
auch dort Schmerzen auslésen. Und daftr braucht
es nicht viel, denn unser Kiefergelenk ist enorm sen-
sibel: Schon Differenzen von wenigen tausendstel
Millimeter nimmt es wahr und erhéht die Grund-
spannung der Kopf- und Nackenmuskeln. Im Be-
reich des Kausystems ist starkes Zahneknirschen in
der Nacht das typischste CMD-Symptom. Ist in ca.
10% der Falle ein schlecht einge-
passter Zahnersatz die Ursache,
gehen ungefahr 90 % auf das Kon-
to von psychischem Stress. Spezi-
ell wenn wir uns widerwillig, also
zéhneknirschend, in etwas gefugt haben, kénnen die
Zahne nachts wie Mihlsteine zu mahlen beginnen
und sich dabei aufgrund des enormen Drucks selbst
abschleifen. Zahneknirschen kann auch Kinder und
Jugendliche betreffen. Ausléser kénnen Stress in
der Schule und mit den Eltern oder auch ein Zuviel
an Online-Spielen sein. Andere beglnstigende Fak-
toren sind ein schiefes Becken, Verletzungen aus
Unfallen mit Schleudertrauma, langanhaltende ein-
seitige Belastungen sowie Haltungsschaden, verur-
sacht durch Computer und Smartphone. Da CMD so
viele Bereiche des Kérpers betrifft, ist ein ganzheit-
licher Behandlungsansatz sinnvoll. Neben Zahnarzt-
und Osteopathenbesuch hilft Entspannungstraining,
z. B. Yoga und Tai Chi, Ruhe bewusst spuren zu ler-
nen und so die Spannung im Kauapparat zu lindern.
Auch Bachbluten wie White Chestnut, Oak und Agri-
mony unterstitzen beim Stressabbau. @
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PURE-SCHONHEIT-OL

DUFTENDE ERDUNG.

Mandel-, Jojoba- und Wildrosendl pflegen
geschmeidig, wiahrend die Duftnoten von
Jasmin, Petit Grain, Rose, Sandelholz und
Vanille innere Geborgenheit und die
Entspannung férdern.

50ml: €18,90

BIO-HERICIUM-
KAPSELN

INNERE RUHE.

Mit allen acht essentiellen Amino-
sauren fordert der Vitalpilz die
Regeneration der Nervenzellen
und hilft, in stressigen Zeiten,
zurlick in die Balance zu finden.

60 Stuck: €33,90

@qunpun

Bio Hericium

VITALPILZ EXTRAKT

MULTI-MAGNESIUM-
7-KAPSELN

ENTSPANNTE MUSKELN.

Stress steigert den Magnesiumbedarf.
Die Kapseln enthalten 7 verschiedene
Magnesium-Verbindungen, die opti-
Multi mal vom Kérper aufgenommen
werden kénnen.

60 Stuck: €19,90

Magnesiu m/
L]

TEM-SOMMER-GEWINNSPIEL

Knacken Sie das Lésungswort unseres TEM-Such-Gewinnspiels.
Die ersten 300 Teilnehmer erwartet je eine Mineralerde-
Geschenkabfillung. Alle richtig ausgefillten Gewinnkarten
nehmen an der Verlosung der drei Hauptgewinne teil:

1. PREIS: AMBIENT-Set mit Protection Korper+Haar
und Rasierfluid im Wert von € 74, -

2. PREIS: PURE FREUDE-SOULBOTTLE im Wert von € 24,90

3. PREIS: MUCKENSCHUTZSPRAY-Set mit Mickenschreck-Spray
& Stich-weg-Globuli im Wert von €19,70

Mit der Teilnahme am Gewinnspiel stimme ich der Veroffentlichung meines
Namens in der Kundenzeitschrift und auf der Website der Purpur Apotheke zu.

KIEFER-ENTSPANNUNGS-MASSAGE

bei geschlossenem oder offenem Mund

Das Gesicht entspannen und die Ballen beider Hande
gleichzeitig direkt unter den Ohren ansetzen. Mit festem
Druck tber die Kieferkante von den Ohren zum Kinn

die Muskulatur ausstreichen.

TIPP: Ellb6gen am Tisch absetzen, das entspannt
zusatzlich Nacken und Schultern. Zur Verstarkung

des Massageeffekts ein Entspannungsdl verwenden.

SCHUSSLERSALZE FUR
EIN ENTSPANNTES KIEFER

Unter den bekannten Mineralsalzen eignen sich gleich
mehrere, um Kiefer-Beschwerden zu lindern: Nr. 1, Calcium
fluoratum: fur ein elastisches und bewegliches Kiefergelenk.
Nr. 2, Calcium phosphoricum: gegen die innere Anspannung
- entspannt Kau- und Kiefermuskel und
starkt die Zahne. Nr. 5, Kalium phos-
phoricum: das Nervensalz - unterstiitzt
Blockaden zu I6sen. Nr. 7, Magnesium
phosphoricum: als HeilSe 7 getrunken
fur einen erholsamen Schlaf.

Karin Pignitter, PKA
SchiiBlersalze/Vitalpilze-Beraterin

Und so funktioniert's: Wir haben in der Zeitschrift Splash-Spray-
lllustrationen mit jenen Buchstaben versteckt, die dem Lésungswort
unten fehlen. Finden und schreiben Sie diese in der richtigen Reihen-
folge in die leeren Felder. Fullen Sie bitte auch den Teilnahmeschein
vollstandig und leserlich aus. Sie kédnnen lhre ausgeschnittene
Gewinnkarte in der Apotheke abgeben oder in einem frankierten
Kuvert senden an: Purpur Apotheke, RadegunderstralRe 47, 8045 Graz
Oder Sie mailen die Lésung einfach an apotheke@purpurapotheke.at
Einsendeschluss ist der 31. Juli 2018.

Das haben wir, wenn wir fiir eine Sache brennen:

R U

Vor- und Zuname, Titel

Telefonnummer

StralRe, Hausnummer, PLZ, Ort

E-Mail-Adresse

Ihre Daten werden vertraulich behandelt und nicht an Dritte weitergegeben.

Die Gewinner werden schriftlich oder telefonisch verstandigt. Die Verlosung findet
unter Ausschluss der Offentlichkeit und des Rechtsweges statt. Gewinne kénnen
nicht in bar abgelést werden. Pro Person ist nur eine Gewinnkarte gultig.



Der Ball ruft

MIT DEM MANNSCHAFTSSPORT
FIT DURCH DAS WM-JAHR.

ambient

PFLEGEFLUID
"ach der RASUR
FOHL DICH WO

“Seramos

MANNERSACHEN

.

MIT UND OHNE BART GEPFLEGT.

Das Oak-Bart-Ol macht den Bart weich und pflegt die Haut.
Durch das Oak-Bart-Wachs wird der Bart angelegt, erhilt
eine klare Kontur sowie leichten Glanz. Und wer keinen
Bart (mehr) mag: Das Ambient Pflegefluid fur ,danach”.

Oak-Bart-Ol, 30 ml: € 40,-
Oak-Bart-Wachs, 50 ml: € 24,-
Ambient Pflegefluid, 125ml: €31,-

MENTALKRAFT.PUR-
KAPSELN

STARK IM MOMENT.

Die Kombination aus dem vitaminahnlichen
Stoff Cholin mit pharmakologisch wirk-
samen Substanzen aus Ginkgo biloba,
Rhodiola rosea und Griffonia simplicifolia
unterstutzt die korpereigenen Funktionen
der Nerven- und Gehirnzellen.

60 Stick: €19,80

1.

@PURPUR

M@ntolkroftptlm

kB s nzuna M
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ieses Jahr ist es wieder so weit: Fulball
Weltmeisterschaft. Wir werden vor den

Fernsehern zittern, brullen und uns die Haa-
re raufen. Doch nicht nur Zuschauen macht Freude.
Wenn wir selbst Fuls anlegen, um das Runde in das
Eckige zu bringen, schnellt der Puls in die Hohe. Und
wenn ein gutes Teamplay ein Tor ergibt, fallen wir

uns - wie die Profis eben - in die Arme.

MIT DEN MITOCHONDRIEN TRAINIEREN
Damit das Spiel aber auch wirklich Spals macht, sind
Kondition und Muskelkraft die sportliche Grundlage.
Forscher tifteln weltweit an Drinks, Tropfen und Gra-
nulaten, um die Leistungsfahigkeit bei korperlicher
Belastung zu optimieren. Denn die Muskeln brau-
chen eben Energie fur eine Top-Performance. Diese
ist zwar in Form von Fetten, Eiweils und Kohlenhyd-
raten vorhanden, muss aber erst verfligbar gemacht
werden. Und da kommen die Mitochondrien auf das
Spielfeld. Sie sind unsere Kraftwerke in den Zellen,
die Néahrstoffe in Energie umwandeln. Durch regel-
maldiges Training lasst sich die Zahl der Mitochondri-
en erhéhen. Doch regelmalig heifst nicht standig.
Wir sollten auch auf die Regenerationszeit achten,
denn nach dem Training erst, wenn wir gemutlich auf
der Couch Fulsball schauen, wachsen die Muskeln.
Na dann ... TOOOR! ©

© shutterstock | EFKS

Entgeltliche Einschaltung

CIOGEN
TRINKKONZENTRAT

Aktive Zellkur bei temporarer Uber-
lastung: Die patentierte Wirkstoff-
kombination A5H wirkt antioxidativ
und unterstitzt die Zellen optimal
bei der Sauerstoffversorgung und
beim Abbau von Abfallprodukten.
Rein pflanzlich mit Ingwer-, Trauben-
und schwarzem Karottensaft.
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Aktiv-Sommer

KBAFTVO LLE ENERGIESPENDER Gesunde Snacks fiir zwischendurch -
FUR DIE GESAMTE FAMILIE. mit Vitaminen und natiirlichen Inhaltsstoffen

wie z.B. Bio-Datteln, Quinoa-Keimlingen
oder der Acerola-Kirsche

o e -

Wimngas gy

S===— § MAGNES M

-
MUSKELFIT -MANAGER i

AKTIVKOST MINERAL- MAGNESIUM-STICKS

MACHT EINE GUTE FIGUR. VITAMIN-DRINK EINNAHME OHNE FLUSSIGKEIT.
Organischer Magnesium-Citrat-
Komplex mit naturlichen Vitaminen
und Kalium fur eine optimale Funktion
der Muskeln und Nerven. Mit dem
natlrlichen StiBungsmittel Xylit.

Eer G‘:W'C:Lts':]"zr‘ag:r "°t” | WERTVOLLER DURSTLOSCHER.
Meirlo ?tn' ;C ; er‘ fpc:r P& Mit den 5 wesentlichen Elektrolyten
anizerten-trsatz, ietert er plus Zink & Magnesium. RegelmaRi-

Vitamine und Mineralstoffe. Mit . .
) . . ges Trinken unterstitzt das Immun-
stoffwechselaktiven B-Vitaminen. .
system. Ideal an heillen Sommer-

5004, Vanille oder Schoko: tagen, bei Sport oder auf Reisen. 20Stuck, Tropic Maracuja
€24,90 300g, verschiedene Sorten: oder Johannisbeere: € 9,90
€26,90

IMPRESSUM: Offenlegungspflicht gemal §25 Mediengesetz: Medieninhaber, Herausgeber und Verleger: Purpur Apotheke Mag. pharm. Dina Theresia Rahman, MSc (TCM) e.U.,
Geschaftsfuhrer: Mag. pharm. Dina Theresia Rahman, MSc (TCM), Radegunder StraRe 47, 8045 Graz, Tel.: + 43/(0)316/69 37 03, apotheke@purpurapotheke.at,
www.purpurapotheke.at, www.facebook.com/purpurapotheke

Blattlinie: ,purpur.news” ist eine Kundenzeitschrift der Purpur Apotheke und informiert tiber Pravention und Heilung von Erkrankungen sowie tiber Produkte und Dienstleistungen
aus dem kosmetischen Bereich. Der inhaltliche Schwerpunkt liegt dabei bei der Komplementarmedizin und im Speziellen bei der Traditionellen Europaischen Medizin (TEM).

Fir als ,Entgeltliche Einschaltung” gekennzeichnete Beitrage gilt: Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen dieses Arzneimittels/Medizinproduktes/Diatetischen
Lebensmittels/Nahrungserganzungsmittels informieren Packungsbeilage, Gebrauchsanweisung bzw. Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Erscheinungsweise: quartalsweise | Auflage: 7.000 Stiick | Konzept & Realisation: bocom GmbH | Fotocredits: iStock, shutterstock, Lunatico
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Papier: Impact Climate 120 g/m? CO,-neutral aus 100 % Altpapier, von Lenzing Papier Osterreich. NATURSTROM RAe s
Trotz sorgfaltiger Recherchen sind Anderungen, Irrtiimer, Satz- und Druckfehler vorbehalten.
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PURPUR
W/ SALON

Pure Kosmetik
mitten in Graz.

ie Gesichtsbehandlungen mit Marken-Na-
turkosmetik sind wunderbar auf unser

»Gib jedem Tag die Chance,
der schonste deines Lebens zu werden.”
Mark Twain

Hautbedurfnis abgestimmt. Es wird mit der
heilenden Kraft der Hinde - ohne elektrische Ge-
rate - gearbeitet. Wir spuren, wie sich Gesicht und
Korper entspannen kénnen. Die Ruhe des Moments

nahrt unsere Kraft. Und weil wahre Schénheit auch
von innen kommt, beraten die pharmazeutisch aus-

DIE GEWINNER
DES TEM-FRUHJAHR-
nahrstoffen und Pflanzenessenzen zu starken. SUCH-GEWINNSPIELS

Der Purpur Salon ist ein Ort fur Schénheit und Codewort: FEDERLEICHT

zum Wohlfthlen. Fur mich, dich, sie und ihn. @ Unsere drei Hauptpreise haben gewonnen:

gebildeten Kosmetikerinnen Uber die vielfaltigen
Moglichkeiten, Haut, Haare und N&gel mit Mikro-

1. Preis: Frau Sarah Sternad

SCHONHElTSPFLEGE 2. Preis: Herr Erwin Brunner

MIT NATU RKOS METIK 3. Preis: Frau Mag. Renate Kerschbaumer
PURPUR SALON Wir gratulieren recht herzlich!

im PURPUR STORE

Sudtiroler Platz 1, 8020 Graz
0676 /59 00 303, store@purpurstore.at
www.purpurstore.at

PURE FREUDE KIMONOS

FUR MULTIKULTURELLE FASHIONISTAS.

Traditionelle Saris sind kunstvolle Gewander der Frauen Indiens.
Marchenhafte Muster und hochwertige Stoffe vereinen sich. Das
Label Cofur aus Danemark hat alte Saris in japanische Kimonos
verwandelt. In Handarbeit in Indien hergestellt, gleicht kein Stiick
dem anderen. Die zauberhaften Unikate spiegeln die Verbindung
von Traditionen wider, die zusammen einen einzigartigen Look
erschaffen. Erhéltlich im Purpur Store Stdetiroler Platz.

Per Stuck: €109,-




